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URMEAZA-NE IN EXPLORAREA LUMII
GINSENGULUI

in timp ce aproape toti asiaticii cunosc ginsengul, europenii nici nu-i banuiesc puterea. Si este pacat,
deoarece aceasta planta tamaduitoare este adeseori la fel de eficienta ca medicamentele fabricate de
companiile farmaceutice.

De aceea am realizat aceasta brosura, din care vei afla tot ceea ce este important de stiut despre
ginseng.

Aici vei afla despre:

¢ unde creste ginsengul

L rolul pe care il joaca in medicina asiatica

L prin ce se diferentiaza de celelalte plante medicinale
 cum te ajuta atunci cand te confrunti cu raceala sau gripa
( de ce poate lupta chiar siimpotriva oboselii cronice

( cum creste potenta masculina

( efectele sale benefice pentru femei

¢ efectele pe care le-a avut asupra soferilor de tir din Siberia.

LECTURA PLACUTA...
SIMULTA SANATATE CU GINSENG!

UNDE CRESTE GINSENGUL

Cu mult inainte de medicina industrializata, ginsengul era o adevarata minune. Efectele sale sunt atat de puternice incat
oamenii il consuma si in zilele noastre. Creste doar in trei locuri din lume.

CEL MAI BUN GINSENG CRESTE IN COREEA

Coreea - atat cea de Nord, cat si cea de Sud - este “taramul fagaduintei” pentru ginseng. Ginsengul se dezvolta cel mai
bine in Coreea deoarece verile sunt suficient de ploioase, iar in perioada de iarna are o temperatura prielnica. De aceea,
ginsengul Coreean este cel mai bun din lume. Coreenii i apreciaza atat de mult beneficiile incat mai demult aproape ca au
adus ginsengul salbatic in pragul extinctiei, din cauza suprautilizarii.

De aceea, in anul 1973, ginsengul a fost adaugat pe lista speciilor pe cale de disparitie - asadar este ilegal sa il culegi din
salbaticie. Chiar si asa, multi Coreeni nu pot rezista tentatiei unor profituri uriase, astfel pornesc in cautarea sa in mod ilegal
in rezervatiile naturale. Pot obtine pana la cateva sute de mii de dolari pe piata heagra pentru o radacina de dimensiuni
generoase. Denumirea coreeana pentru ginseng este “insam”. Acest cuvant inseamna “radacina om”.

GINSENGUL CHINEZESC ERA DESTINAT DOAR IMPARATULUI

Al doilea cel mai bun ginseng din lume creste in China, la granita cu Coreea de Nord. Chinezii il numesc “ren shen” -
"radacina om”.

Imparatul insusi aprecia efectele ginsengului, asadar a interzis supusilor sdi sa intre in padurile in care cresteau radacini de
ginseng. Planta avea efecte atat de puternice, incat imparatul a dorit sa beneficieze doar el de pe urma lor. Cu toate
acestea, oamenii de rand adeseori ignorau interdictia imparatului. Ascundeau cate o bucata de ginseng in buzunare sau in
esarfele din jurul gatului. Foloseau ginsengul asemanator cu felul in care folosim azi bauturile energizante. Mestecau
aceasta radacina ori de cate ori aveau nevoie de o revigorare rapida.

GINSENGUL NORD AMERICAN DE MUNTE: PUS IN PERICOL DE
CATRE CAPRIOARE

Cand oamenii aud cuvantul “ginseng”, se gandesc la medicina asiatica. Putini stiu ca aceasta planta medicinala creste siin
America de Nord. Totusi, aceasta specie de ginseng nu are efecte la fel de puternice ca ginsengul Coreean.

Nativii americani au observat si ei ca aceasta radacina seamana cu forma trupului uman. De aceea o denumeau
‘garantoquen’, ceea ce inseamna “persoana’. Inainte de recoltare, ei culcau intotdeauna tulpinile ginsengului la pamant.
Credeau ca aceasta metoda le va asigura o recolta bogata si de durata in viitor.
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Totusi, in zilele noastre, caprioarele cu coada alba consuma pana la disparitie ginsengul din muntii Apalasi.
Specialistii au studiat aceasta stare de fapt timp de patru ani si au concluzionat urmatoarele:

( caprioarele consuma 19-42% dintre plantele de ginseng intr-un singur pasunat
L ginsengul nu se poate regenera in ritmul in care este consumat de catre caprioare
( populatia de ginseng scade cu 2.7% in fiecare an

Cu toate acestea, nu exista o cale usoara de solutionare a situatiei, deocarece caprioarele sunt si ele o specie
protejata prin lege.

DE UNDE PROVINE GINSENGUL IN ZILELE NOASTRE?

Ginsengul salbatic este protejat prin lege, astfel ca extractele medicinale sunt produse utilizand ferme de ginseng.
Totusi, cultivarea ginsengului este foarte greu de realizat. Un vechi proverb chinezesc spune ca este mai usor sa
dresezi un tigru batran decat sa cultivi o radacina de ginseng.

Ginsengul pe care noi il folosim in produsele LAVIVANT este cultivat intr-o ferma din Coreea de Sud. Coreenii
acopera plantele pentru a impiedica lumina soarelui sa le usuce. Fiecare planta creste timp de 6 ani. Dupa
aceasta perioada, este recoltataq, acesta fiind momentul in care radacina isi atinge potentialul maxim.

Fermierii utilizeaza metode traditionale si usuca radacinile la soare. in Coreea acest lucru este usor de
realizat, deoarece temperaturile medii in timpul verii sunt de aproximativ 29 grade.

GINSENGUL IN MEDICINA ESTICA

Ginsengul are locul sau bine plasat in medicina asiatica, iar setul principal de principii nutritionale denumite
macrobiotice este strans conectat la aceasta medicina - este bazat pe diete pre-industriale din
Japonia.Macrobioticele ne transmit ca cea mai importanta este mentinerea echilibrului yin - yang. Yin reprezinta
principiul pasiv, iar yang principiul activ. Cu toate ca se afla in opozitie, cele doua se completeaza, si niciuna nu
poate exista fara cealalta.

GINSENGUL NE ENERGIZEAZA IN PERIOADA IERNII

Ginsengul poate fi atat yin, cat si yang. Depinde de tara de provenienta. Ginsengul American este yin, in timp ce
ginsengul Coreean este yang.

Asadar este indicat sa consumam ginseng Coreean in timpul iernii, cand energia yin este dominanta. Principiul
yang al ginsengului Coreean iti va oferi energia de care ai nevoie. Alimentele yang sunt indicate atunci cand esti

( surmenat
L sau stresat
(L sau te simti vulnerabil la diverse boli.

ENERGIA CHI TREBUIE SA CIRCULE

Energia chi este alfa si omega filosofiei asiatice. Este energia vietii ce curge in si prin noi. Cand circula armonios,
persoana este sanatoasa. Discipline precum feng shui — amenajarea locuintei - si tai chi se bazeaza pe chi. Pe
masura ce omul imbatraneste, energia chi de care dispune se reduce. O modalitate la indemana pentru refacerea
energiei chi este consumul de ginseng. Terapeutii asiatici considera ca energia chi se regaseste in radacina de
ginseng.

TRECERE IN REVISTA A EFECTELOR GINSENGULUI
CONFORM CU MEDICINA ASIATICA

Ginsengul American este yin, cel Coreean este yang, iar cel Chinezesc este neutru. Pentru o descriere detaliata a
efectelor ginsengului in functie de tara de provenienta, cititi tabelul de mai jos:
Ginseng American

Ginseng Chinezesc Ginseng Coreean

Efect redus asupra energiei chi Efect mai puternic asupra energiei chi decat ginsengul American Efect puternic asupra energiei chi

Efect de racire Efect de incalzire Efecte calde $| chiar f|erb|nt|

Aliment yin Aproape neutru Aliment yang
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PRIN CE SE DEOSEBESTE GINSENGUL DE
CELELALTE RADACINI TERAPEUTICE?

Se ascund in pamant si dezvolta o putere extraordinara. Acestea sunt radacinile terapeutice - iar ginsengul este
doar una dintre ele. Sunt celelalte radacini mai eficiente, sau ginsengul le intrece?

RHODIOLA ROSEA

Aceasta planta putin cunoscuta este uneori denumita “radacina de aur”. Creste masiv in Siberia, insa o puteti intalni
pe orice deal in zona arctica - uneori subarctica - a lumii. Dar ganditi-va de doua ori inainte de a culege aceasta
radacina, deoarece este o specie protejata prin lege in multe regiuni.

Printre beneficiile sale se numara:

¢ imbunatatirea functiei sexuale atat la barbati, cat si la femei
¢ aliat in lupta impotriva depresiei

( vindecarea bolilor de ficat.

Totusi, are si cateva efecte adverse. Din cauza ca stimuleaza puternic creierul, poate da insomnii si dureri de cap.

LEMNUL DULCE

Acelasi Lemn dulce ce este folosit la fabricarea unor sortimente de dulciuri in ziua de azi a fost utilizat de doctorii
care ii deserveau pe Faraonii Egiptului. Principala sa substanta activa este glicirizina.

Beneficiile sale sunt:

¢ cresterea imunitatii

( reducerea oboselii

 ajutorul in lupta impotriva bolilor infectioase

Principalul dezavantaj al glicirizinei este faptul ca scade tensiunea arteriala. Asadar, nu este indicat sa fie
consumata de persoane cu probleme de tensiune arteriala sau boli de ficat. Medicii nu recomanda consumul de
Lemn Dulce pe termen lung, din cauza ca are efecte similare cu acelea ale mult-temutilor corticosteroizi si pot
conduce la subtierea oaselor.

Gil) e ey

GHIMBIRUL 4

Cu siguranta ati auzit de ghimbir. Il puteti gasi in orice supermarket, iar in anotimpul rece il folositi pentru a va
prepara ceaiuri incalzitoare. Substanta activa a ghimbirului este gingerolul.

Beneficiile sale includ:
¢ metabolismul grasimilor
L reducerea colesterolului
( cresterea imunitatii.

Dar, aveti grija la efectele sale secundare! Multe persoane se plang de probleme digestive, arsuri la stomac si
palpitatii dupa ce consuma ghimbir. Este contraindicat in cazul diabeticilor, copiilor si persoanelor care iau
medicamente pentru inima sau hiperaciditate.

PANAX GINSENG

Cuvantul “panax” din denumirea latina “panax ginseng” se traduce ca “panaceu universal”, iar acest lucru spune
tot. Datorita continutului sau ridicat de saponine, efectele ginsengului Coreean sunt cu adevarat foarte puternice.

Beneficiile sale includ:

( cresterea imunitatii

¢ surplus de energie

( reducerea zaharului din sange
 imbunatatirea potentei

€ un ciclu menstrual regulat

Avantajul extractului fermentat de ginseng este ca poate fi consumat si de persoanele cu probleme digestive.
Doar persoanele cu tensiune arteriala mare, copiii si femeile care alapteaza este indicat sa fie precaute in
consumarea ginsengului.

GINSENGUL ESTE CEA MAI EFICIENTA PLANTA MEDICINALA

Fiecare dintre radacinile enumerate anterior are efecte diferite si poate fi folosita in tratarea de probleme diverse.
Dar ginsengul Coreean este cea mai “universala’ radacina dintre toate. Are aproape zero efecte secundare si
continutul sau ridicat de saponine il face cu adevarat un panaceu universal.
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GINSENGUL ITI FORTIFICA ORGANISMUL STRESUL ESTE SABOTORUL NUMARUL 1

Starea psihica iti afecteaza sistemul imunitar in mod direct. Daca nu stii incotro te indrepti, esti stresat, iar stomacul
iti este strans de anxietate, esti o tinta usoara pentru virusul gripal.

VoY (V] -
: Multi i considera ca daca sunt intr-o forma buna, i fi gripati niciodata. insa se inseala.
IMPOTRIVA RACELII SI GRIPEI ulti cameni considera ca daca sunt Intr-o forma buna, NU vor racl sau nu vor Tl gripatl niciodata. Insa se inseala

In ziua de azi, gripa este o adevarata amenintare pentru copii si varstnici. insa in urma cu 100 de ani lucrurile au stat
altfel. Virusul gripal a suferit mutatii si, astfel, in timpul pandemiei din perioada Primului Razboi Mondial, 50 pana la
100 de milioane de oameni au decedat - mai multi decat in razboi. in prezent, gripa nu mai este la fel de virulenta,
insa poate afecta calitatea vietii. De aceea este bine sa ne gandim la preventie, iar ginsengul joaca un rol important
in aceasta directie.

UN NEBANUIT SALVATOR IN FATA SERINGII

Febra, durerile articulare si musculare, si o stare generala de slabiciune. Acestea sunt simptomele tipice ale gripei.
Nimeni nu vrea sa se confrunte cu ele in mod repetat, asa ca bolnavii isi promit ca data viitoare vor avea mai multa
grija de ei.

Stresul excesiv poate vulnerabiliza chiar si cei mai sanatosi oameni. De aceea, este bine sa consumati nu doar
vitamine, ci si ginseng. Aceasta va va asigura o rezistenta sporita chiar si in timpul celor mai stresante perioade.

Medicina moderna propune vaccinarea ca cea mai buna modalitate de preventie in cazul gripei. Dar are si
dezavantaje:

( vaccinul pe care l-ai primit poate sa nu contina tulpina gripei cu care te confrunti
(. efectele vaccinului anti-gripal sunt discutabile
L unii specialisti au declarat ca vaccinarea poate cauza autism.

FARA EFECTE SECUNDARE

Din aceasta cauza, multe persoane aleg preventia naturala, unde exista o certitudine de 100% ca nu vor aparea
efecte secundare. Daca alegi aceasta varianta:

¢ urmeaza o dieta echilibrata, bogata in vitamine
¢ bucura-te de natura

¢ fasport

 consuma extracte de ginseng Coreean de 6 ani.

Daca astepti sa iti incepi un stil de viata sanatos pana se anunta un nou val de epidemie de gripa, va fi prea tarziu.
Nu iti poti intari imunitatea in doar cateva zile. De aceea este bine sa consumi preventiv extract de ginseng, cum ar
fiin perioada Septembrie - Mai.

':‘d 5 :4\ S
i www.lavivant.ro
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GINSENGUL FUNCTIONEAZA SI IN STARILE DE OBOSEALA CRONICA

Obosesti doar citind lista de actiuni pe care ti le-ai propus la inceputul zilei? Atunci este foarte probabil ca suferi de
oboseala cronica. Odihneste-te si bucura-te din nou de o stare plenara de vigoare!

Daca suferi de oboseala, vei experimenta urmatoarele simptome:;

¢ perceptie alterata
( reducerea atentiei
¢ schimbari de stare
L sentiment de extenuare.

INCARCA-TI BATERIILE

Gandeste-te la corpul tau ca la un telefon smart. Daca bateria este complet incarcata, poti vorbi la telefon, poti
trimite mesaje si poti naviga pe internet. Daca bateria este descarcata, nu mai poti face nimic din toate acestea.

La fel este siin cazul oamenilor - cand au bateria descarcata se simt obositi si nu au putere sa faca nimic. Toti
sunt atenti sa isi incarce bateria telefonului de fiecare data cand este necesar, dar uita de ei insisi. lar aceasta este
o problema.

lata cateva idei care te vor ajuta sa iti incarci cu success bateriile:

¢ dormi 7-8 ore pe noapte in mod regulat! Daca dormi doar cateva ore pe noapte, iti produci un deficit
riscant de somn. Daca te odihnesti doar la sfarsit de saptamana, problema nu se va rezolva.

¢ fa miscare! Fa cateva exercitii usoare in fiecare dimineata timp de 10 minute si, in mod ideal, poti face si un
dus rece. Dupa aceea te vei simti in forma intreaga zi.

¢ consuma ginseng Coreean! iti vei amplifica energia primita in timpul somnului cu mult mai mult daca
consumi ginseng. De asemenea, ginsengul iti imbunatateste memoria si concentrarea.

CIOCOLATA SI CAFEAUA NU ITI VOR REZOLVA CU ADEVARAT PROBLEMA

Aproape toata lumea a consumat sau consuma aceste produse. Nu te poti concentra, esti obosit, asa ca te indrepti
spre bucatarie si iti faci o cafea sau iti desfaci o ciocolata. Dupa ce energia iti creste pentru o perioada scurta de
timp, nivelul zaharului din sange scade rapid.

lar acest ciclu nesanatos o ia de la capat. De aceea nici cafeaua, nici ciocolata nu sunt o solutie pe termen lung.
Este mult mai bine sa consumi ginseng dimineata - iti va oferi energie pentru intreaga zi.

RXL) e — | X

Studiile stiintifice confirma si ele acest lucru. Ginsenozidele Rg1 au cel mai puternic efect impotriva oboselii. Inlatura:

¢ oboseala cauzata de stres
( oboseala cauzata de raceli
(. oboseala cauzata de gripa.

Dar aceasta nu este tot: ginsengul este un inamic al oboselii cronice. Studii ale cercetatorilor de la Universitatea
din Conneticut din 2002 au dovedit acest aspect. Persoane cu oboseala cronica au consumat 1g de extract pe zi.
O luna mai tarziu, 58% dintre ele si-au imbunatatit starea.

Korean R

e R
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GINSENGUL ESTE LA FEL DE EFICIENT CA VIAGRA

Disfunctia erectila nu este o noutate. Ca si noi, asiaticii s-au luptat cu ea de milenii. Dar nu au avut nevoie sa
astepte descoperirea Viagrei pentru a rezolva aceasta problema.

Au avut la indemana ceva cel putin la fel de eficient: ginsengul. Purtau cu ei o radacina de ginseng si intotdeauna
mestecau o bucata din ea inainte de a face dragoste pentru a-si asigura o erectie buna si a fi fertili.

O ALTERNATIVA NATURALA DOVEDITA STIINTIFIC

Efectele ginsengului au fost verificate de cercetéatori de la Universitatea din Coreea de Sud. in prima faza au dat
ginseng soarecilor, sobolanilor si iepurilor. Au observat o crestere a productiei de hormoni sexuali la toate aceste
animale. Asadar si-au continuat experimentele pe 119 voluntari care sufereau de disfunctie erectila. Au prescris
ginseng pentru o parte dintre ei si placebo pentru restul. Barbatii care au primit extract de ginseng au fost cum nu
se poate mai multumiti - functia sexuala s-a imbunatatit in 100% din cazuri.

Gratie acestui experiment si a publicarii acestuia intr-un jurnal stiintific, medicina a inceput sa accepte ginsengul
Coreean ca metoda alternativa in tratarea disfunctiei erectile.

LA FEL DE PUTERNIC CA MEDICINA MODERNA

Un alt grup de cercetatori a decis sa compare medicina traditionala cu abordarile moderne. Au dat ginseng
Coreean unui grup de barbati cu varsta de aproximativ 50 ani timp de 8 saptamani, in timp ce pe un alt grup au
folosit placebo. Dupa aceea au schimbat prescriptiile celor doua grupuri. Rezultatele au fost surprinzatoare. Erectia
s-a imbunatatit in 60% din cazuri in randul barbatilor care au consumat ginseng. Pastila albastra, Viagra, nu are
rezultate mai bune de atat. Barbatii care au consumat ginseng s-au bucurat de un apetit sexual marit si un grad mai
mare de satisfactie.

Comparatie - Ginseng vs. Viagra:

Ginseng Viagra
Pret 30 Lire 55 Lire
Numar de doze 30 (cate una pe zi) 4 (luate inainte de sex)
Disponibilitate Disponibil fara reteta Doar cu reteta
Origine Naturala Sintetica/chimica
Efecte adverse Niciunul Dureri de cap, ameteli, bufeuri, dureri musculare

Daca intentionati sa consumati ginseng pentru a va imbunatati functiile sexuale, asigurati-va ca produsul contine suficiente ginsenozide. Aceasta substanta activa se
gaseste doar in ginseng, iar cel Coreean contine cele mai multe. 60 mg/g este considerata valoarea standard. Extractele LAVIVANT contin 80 mg per gram din
aceasta substanta activa, ceea ce le face extraordinar de eficiente.

www.lavivant.ro
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GINSENGUL AJUTA FEMEILE IN ORICE SITUATIE

Cand o femeie vine acasa seara de la serviciu, nu se relaxeaza, asa cum o fac barbatii. Din contra, este inceputul
celui de-al doilea schimb. Este extenuant sa gestionezi atatea responsabilitati si este bine sa poti apela la un ajutor
secret - ginsengul.

Aceasta planta medicinala este cu adevarat universala. Ajuta femeile sa ramana insarcinate si atenueaza
neplacerile cauzate de menopauza. Este util si in tratamentul cazurilor de cancer mamar.

CREME COSTISITOARE? NU, MULTUMESC!

In ciuda sarcinilor aproape supraomenesti pe care le au, femeile doresc sa arate proaspete si frumoase. insa, fiind
mereu pe fuga la serviciu si acasa, este aproape imposibil. Ginsengul este un ajutor siin aceasta directie: actioneaza
impotriva stresului si aduce vigoare organismului.

Imbunatateste, de asemenea, si calitatea somnului, iar fiecare femeie stie ca odihna este secretul frumusetii. Are

un efect mult mai puternic asupra aspectului pielii decat o au cremele costisitoare. Odihna eficienta ajuta corpul in
arderea grasimilor. Ginsengul este un aliat si in aceasta directie, deoarece ajuta in pierderea in greutate.

GINSENGUL POATE FI UN ADJUVANT IN CAZURILE DE CANCER

Aceasta planta medicinala este atat de puternica incat ajuta chiar siin lupta cu mult temutul cancer mamar.
Despre cancerul mamar:

¢ este cel mai comun tip de cancer in randul femeilor
 aproximativ 1 din 8 femei sufera de aceasta afectiune
( In 2015, doctorii au diagnosticat in jur de 10.000 de noi cazuri.

Un studiu stiintific a aratat ca pacientii care consumau ginseng in mod regulat puteau face fata mult mai usor
chimioterapiei si aveau o stare de spirit mai buna.

GINSENGUL TE POATE AJUTA DACA DORESTI SA CONCEPI UN COPIL

Extractul de ginseng poate avea efect afrodiziac atat la femei, cat si la barbati. Daca ambii parteneri il consuma,
se pot astepta sa iasa scantei in dormitor. lar ginsengul ajuta la concepere, de asemenea.

Ins& de indata ce testul de sarcina iese pozitiv, va trebui sa opresti consumul de ginseng. Nu este potrivit
femeilor insarcinate sau celor care alapteaza.

CSRXAL) e — | Ny

UN PARTENER LA MENOPAUZA &

Menopauza este o alta problema tipic feminina in care ginsengul poate fi de mare ajutor. Multe femei sufera de
oboseala, insomnie si depresie in timpul menopauzei. Conform cercetarilor stiintifice din 2008, ginsengul Coreean
a atenuat exact aceste probleme in cazul a 80% dintre femei.

Extractul de ginseng poate creste in mod natural nivelul de estrogen al femeilor. Acest hormon feminin este
responsabil de buna functionare a ciclului menstrual, in reglarea metabolismului la femei si in sanatatea oaselor.

Korean Ginseng Tea
3g x 100 Sachets
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COSMONAUTII CONSUMAU GINSENG...S5I
ALTE 7 LUCRURI INTERESANTE DESPRE

ACEASTA RADACINA

Din ceea ce ai citit pana acum s-ar putea sa consideri ca stii deja tot ceea ce este de stiut despre ginseng. Dar sunt cateva
lucruri despre care inca nu ai auzit. Am lasat cateva dintre cele mai interesante informatii la sfarsit.

1. SOFERII DE TIR DIN SIBERIA ERAU BOLNAVI 286 DE ZILE PE AN

larna, temperaturile in Siberia scad pana la -60 grade- asadar nu este de mirare ca in vremurile sovietice, soferii de tir din
Siberia erau bolnavi in medie 286 zile pe an. Aceasta era o adevarata problema, deoarece ii impiedica sa lucreze. Doctorii
au dat ginseng unui grup de soferi, iar rata de imbolnavire in cazul lor a scazut la doar 11 zile pe an.

2. CONSUMAT DUPA SPORT, REDUCE DURERILE MUSCULARE

Dupa activitatile sportive, atletii sufera de multe ori de dureri musculare, din cauza influxului de acid lactic. Dar
substantele din ginseng cresc transferul de oxigen. Asadar, ginsengul imbunatateste performanta si reduce nivelul de
acid lactic.

3. PRODUCATORII NEONEROSI SE FOLOSESC DE GUARANA

Este necesar sa studiem cu atentie lista de ingrediente de pe produsele pe care intentionam sa le achizitionam, chiar si
atunci cand dorim sa cumparam ginseng. Multi producatori mascheaza concentratia redusa de ginseng din produsele lor
adaugand guarana, o planta stimulenta. Insa acest lucru nu se va petrece niciodata cu produsele LAVIVANT.

4. GINSENGUL I-A AJUTAT PE COSMONAUTI

Nu exista prea mult spatiu in interiorul unei rachete. Nici traditionalele zile si nopti. Acestea si multe altele fac conditiile
din spatiu solicitante. Pentru a le face fata cat mai bine, cosmonautii sovietici au luat cu ei in spatiu ginseng.Ca si
adaptogen de forta, i ajuta foarte mult in adaptarea la conditiile impuse.

5. IMPARATUL A DORIT CE ESTE MAI BUN DOAR PENTRU SINE

Cand imparatii chinezi se imbolnaveau in urma cu 2000 de ani, doctorii i tratau cu “Trio-ul Imperial”. Remediul continea
ginseng si doua tipuri de ciuperci. Acest remediu de forta se oferea numai si numai imparatului.

6. GINSENGUL ITI FACE COPII PAROSI

VIV

Femeile insarcinate sau care alapteaza nu ar trebui sa consume ginseng, din cauza cresterii tensiunii arteriale. Exista, de
asemenea, unele povesti din batrani care spun ca femeile insarcinate care consumau ginseng dadeau nastere la copii

parosi!

7. GINSENOZIDELE SE GASESC DOAR IN GINSENG

Ginsenozidele sunt substantele active ale ginsengului - ele contribuie la aproximativ 1-2% din greutatea radacinii
acestuia. Nicio alta planta nu contine ginsenozide.

8. PANA SI GRECII ANTICI CUNOSTEAU GINSENGUL

Grecii erau deja familiarizati cu efectele de anvergura ale ginsengului. Ei numeau aceasta planta

“panakos” - “panaceu universal”.

——
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